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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 29/04/2025                  08:00 – 09:30 hrs 

Tema Respiro al cuidador Tocando la esencia Bienestar físico 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Facilitador realiza introducción explica el objetivo y metodología de la actividad 

2. Desarrollo. 

3. Toma de asistencia. 

 

1. Facilitador realiza introducción, explica el objetivo y metodología de la actividad.  

 

INTRODUCCIÓN: La actividad de respiro al cuidador se enmarca dentro de un programa más 

amplio diseñado para apoyar a quienes dedican su vida al cuidado de otros. Inspirada en la 

metodología TRE® (Tension & Trauma Releasing Exercises), esta sesión se llevó a cabo con el 

propósito de dotar a los cuidadores de habilidades que les ayuden a manejar el estrés y el 

desgaste emocional inherente a su labor. La facilitadora, experta en la técnica, proporcionó un 

contexto de aprendizaje y contención, permitiendo que los participantes se sintieran cómodos y 

abiertos a explorar sus propias experiencias corporales. 

 

OBJETIVO: El objetivo de la actividad de respiro al cuidador mediante la práctica de TRE® es 

proporcionar un espacio seguro y enriquecedor para que los cuidadores de personas en situación 

de vulnerabilidad puedan liberar tensiones acumuladas, mejorar su bienestar emocional y físico, 

y fomentar una cultura de autocuidado. A través de esta intervención, se busca equipar a los 

participantes con herramientas prácticas que les permitan gestionar el estrés y el trauma, 

promoviendo así su salud integral y su capacidad para ofrecer un cuidado de calidad a quienes 

dependen de ellos. 

 

2. DESARROLLO: Durante la sesión de TRE®, se estableció un encuadre que permitió a los 

participantes comprender la metodología y su relevancia en el autocuidado. La facilitadora realizó 

una introducción teórica sobre los principios de TRE®, seguida de recomendaciones prácticas 

para la ejecución de los ejercicios. A lo largo de la hora y media de actividad, los cuidadores 

participaron activamente en la práctica de los ejercicios, lo que les permitió experimentar de 

primera mano los beneficios de la técnica. Al finalizar, se llevó a cabo una integración grupal, 

donde los participantes compartieron sus sensaciones y reflexiones, fortaleciendo el sentido de 

comunidad y apoyo mutuo. 

Los logros de esta actividad fueron significativos, destacando la participación activa de los 

cuidadores y su disposición para aprender y aplicar la técnica de TRE®. Se logró crear un 

ambiente de confianza y respeto, donde los participantes pudieron explorar sus tensiones y 

emociones de manera segura. Además, se establecieron las bases para futuras sesiones, 

fomentando la continuidad del autocuidado y la creación de redes de apoyo entre los cuidadores. 

La experiencia no solo contribuyó al bienestar individual de los participantes, sino que también 

sentó las bases para un impacto positivo en la calidad del cuidado que brindan a los demás. 
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3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el 
formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
Materiales utilizados: Consultorio, camilla, toallas, elementos de madera, esencias y música. 

Se anexa registro fotográfico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se realizarán dos actividades respiro 
al cuidado mensualmente. 

Psicología 
Durante el 

convenio9582 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el próximo mes. 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga  

 



ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO RESPIRO AL CUIDADOR TOCANDO LA 

ESENCIA – BIENESTAR FÍSICO 

 

   




