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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
Fecha 29/04/2025 08:00 — 09:30 hrs
Tema Respiro al cuidador Tocando la esencia Bienestar fisico
ORDEN DEL DIA:
1. Facilitador realiza introduccién explica el objetivo y metodologia de la actividad
2. Desarrollo.
3. Toma de asistencia.
1. Facilitador realiza introduccion, explica el objetivo y metodologia de la actividad.
INTRODUCCION: La actividad de respiro al cuidador se enmarca dentro de un programa mas
amplio disefiado para apoyar a quienes dedican su vida al cuidado de otros. Inspirada en la
metodologia TRE® (Tension & Trauma Releasing Exercises), esta sesion se llevo a cabo con el
propdsito de dotar a los cuidadores de habilidades que les ayuden a manejar el estrés y el
desgaste emocional inherente a su labor. La facilitadora, experta en la técnica, proporciond un
contexto de aprendizaje y contencién, permitiendo que los participantes se sintieran comodos y
abiertos a explorar sus propias experiencias corporales.
OBJETIVO: EI objetivo de la actividad de respiro al cuidador mediante la practica de TRE® es
proporcionar un espacio seguro y enriguecedor para que los cuidadores de personas en situacion
de vulnerabilidad puedan liberar tensiones acumuladas, mejorar su bienestar emocional y fisico,
y fomentar una cultura de autocuidado. A través de esta intervencion, se busca equipar a los
Desarrollo

participantes con herramientas practicas que les permitan gestionar el estrés y el trauma,
promoviendo asi su salud integral y su capacidad para ofrecer un cuidado de calidad a quienes
dependen de ellos.

2. DESARROLLO: Durante la sesion de TRE®, se establecié un encuadre que permitié a los
participantes comprender la metodologia y su relevancia en el autocuidado. La facilitadora realizé
una introduccion teérica sobre los principios de TRE®, seguida de recomendaciones practicas
para la ejecucion de los ejercicios. A lo largo de la hora y media de actividad, los cuidadores
participaron activamente en la practica de los ejercicios, lo que les permitié experimentar de
primera mano los beneficios de la técnica. Al finalizar, se llevd a cabo una integracién grupal,
donde los participantes compartieron sus sensaciones Yy reflexiones, fortaleciendo el sentido de
comunidad y apoyo mutuo.

Los logros de esta actividad fueron significativos, destacando la participacion activa de los
cuidadores y su disposicion para aprender y aplicar la técnica de TRE®. Se logré crear un
ambiente de confianza y respeto, donde los participantes pudieron explorar sus tensiones y
emociones de manera segura. Ademas, se establecieron las bases para futuras sesiones,
fomentando la continuidad del autocuidado y la creacién de redes de apoyo entre los cuidadores.
La experiencia no solo contribuy6 al bienestar individual de los participantes, sino que también
sento las bases para un impacto positivo en la calidad del cuidado que brindan a los demas.
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3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el

formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Materiales utilizados: Consultorio, camilla, toallas, elementos de madera, esencias y masica.

Se anexa registro fotografico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

. Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes . . .

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Se realizaran dos actividades respiro . . Durante el
: Psicologia .

al cuidado mensualmente. convenio9582
Prox_wpa Se propone una hueva reunion para el proximo mes.
reunion
Elaboré Yeny Milena Rincon Rodriguez - Psicéloga




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO RESPIRO AL CUIDADOR TOCANDO LA
ESENCIA - BIENESTAR FiSICO

29 abr. 2025 08:35:59
4791 Camino El Recreo
Cajica
Cundinamarca

29 abr. 2025 08:35:45
4791 Camino El Recreo
Cajica
Cundinamarca

29 abr. 2025 08:35:53
4791 Camino El Recreo
Cajica
Cundinamarca




Toda activdad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano -

Sistema de Gestidn de la Segundad y Salud en el Trabajo.
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e FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA TTRDS
1. Tema: Respiro al cuidador Tocando la Esencia - Bienestar Fisico 2.Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fecha y hora: 29/04/2025 8:00 - 9:30
4. Nombre responsable: Yeny Rincon/ Sandra Montgomery 5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez
6. . 8. Documento de identidad 9. Entidad / 11. Planta / : y ;
fteri 7. Nombres y Apellidos Dependencia 0. Rol / Cargo Contratista 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
2 ] Comunidad de cuidado Auxiliar de Terapia ] . ]
1 |Nadyma Maribel Rodriguez Agudo cC 52666753 Hogar Clarita Santos Onibaiting Contratista nadymarodriguez@gmail.com 3103102070
. s n i Comunidad de cuidado Fo g " 2 5 . .
2 |Leidy Viviana Pinzon Rodriguez cc 1072711139 Hog;nélzrim Santos Teécnico Operativo Contratista pinzonleidy52@gmail.com 3144890687 - 3183183459
. s 2 Cc idad de cuidad ; . P :
3 |Yeny Milena Rincén Rodriguez CcC 52666474 Hg;::nmam Sanltoz ® Psicologa Contratista yemiri2008@gmail.com 3003607163
. " s Comunidad de cuidado | Técnico en Gestion ; : : , 5 1 .
4 |Angie Melissa Suarez Cuitiva cC 1070016408 Hogar Clarita Santos Rsibiestal Contratista angiemelisc26@gmail.com 3193918839 ’PYC‘ re(\d& o) C
8 - . Comunidad d idado 2 ) z
5 |Martha Cecilia Castafieda Pinilla CcC 52058138 Hggar éla ﬁta%:i'm Servicios Generales Contratista Marthacasta2341@gmail.com 3217767631 }.-Pq “'qu O
: [ nidad de cuidado i 5 3 . :
6 |[Olga Luisa Rua De la cruz cC 22545318 HESLL; (I:Isrita E:SZ:‘OS Auxiliar de Cocina Contratista olgaluisaruadelacruz@gmail.com 3123760045 /0 kb\_,L |
G Comunidad d idado oo . . 4
7 |Sandra Jenny Leon Ruiz CcC 39654740 Hggar élamaesgl:m Servicios Generales Contratista melucha2403@gmail.com 3143165912 ‘q;?m_,_‘(
i - Comunidad de cuidado . : indirafabiola16diciembre@gmail .co
8 |Indira Fabiola Lopez Castro PPT 6016791 Hogar Clarita Santos Servicios Generales Contratista i 3158291517 AT ﬂ»‘zz.
i . C idad d idad o . L .
9 |Nohora Chicacausa Rincon cC 52623082 Hg;;nélag[a%:ﬂ'mz i Servicios Generales Contratista nohorischica@gmail.com 314419456
. C idad de cuidad o 2 ; .
10 |Angela Amparo Benitez Puentes cc 39804174 Hg;nat:né{zma Sa'::lnltoas © Auxiliar de Enfermeria Contratista angieambe@yahoo.com 3114785421 - b -
X P |
- ; s Comunidad de cuidad 5 . : z ? : 2 G Y
11 |Yuliana Castillo Trivifio CC 1075651871 HO;::%':IM Sanltos £ Auxiliar de Enfermeria Contratista yulianacastillo99@gmail.com 3102780728 - 3213633743 *-[dox_q Q;J? \L_
. : ¥ Comunidad de cuidado - _ : i -
12 |Liliana Andrea Garzon Marin Y @ 35424706 gogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista andreinagm@outlook.com 3124292555 ‘ﬂq(\w’.a Q s ?:}
- : omunidad de cuidado 5 - ) . ] .
13 |Lida Piedad Forero Alonso o0, 20759915 Hogar éiaritaesgntos Auxiliar de Enfermeria Contratista lidaforero23@gmail.com 3202489254
. : - i Comunidad de cuidado = . 3 = i i i
14 |Ingrid Karina Martinez Mendivelso ec 1076625967 Hogaur élamaesgim Auxiliar de Enfermeria Contratista karinamendivelso69@gmail.com 3153632077 ‘{ angn Eﬁl aihacy
" : munidad d idado - : i F p—
15 |Luz Yadira Murcia Gomez ¢.c 52665284 gggain(lllaritaesgﬂltoasd Auxiliar de Enfermeria Contratista yadys_4@hotmail.com 3138740547 2 C? é«-’
. . Comunidad de cuidado - , . _
16 |Blanca Aurora Esquinas Quiroga ce 35418082 HogaL: E;larita Santos | Auxiliar de Enfermeria Contratista arrte12@hotmail.com 3125257908 Hﬁw@nw@'
o Ly Comunidad de cuidado . . " .
17 |Fanny Jannethe Pinzon Amaya c C 35418468 Hogar Clarita Santos Enfermera Contratista fannyjefe@gmail.com 3012368264 ) %}NL\ m
5 ; Comunidad de cuidado | Técnico Regencia en . ; Sl : B N
18 |Jenny Paola Martinez Jimenez C Q. 52666896 Hogar Clarita Santos Earmzicia Contratista jennypmartinezj39@gmail.com 3106624885 Jewn thk
19
20
T de datos En de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secrataria Distrital de Integracion Social - SDIE, e5 la responsable del fratamiente de mis datos personales recolectados ¥ podia realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de de datos | o en la pagina web de la entidad
Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquelios que afectan miintimidad o cuyo uso indebide puecle generar discaminacton
Por lo anlenar autorize expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos que se ! mediante usle registro. Enfiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi coma para consuitar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a travis de sus canales de alencian a la ciudadania®




